Comment équiper un rappel (en mauve maj 20/08/2009)

Montage Mono ou 2 brins / Gestions des frottementsArrosage / Verticalité

Objectif général: gérer au max I'abrasion de la corde en gardamtethniques efficaces (gain de temps
= sécurité) et sOres (débrayables le + souverilgesgestion corde de secour3*Hors rappel guidé
ou déviation (cf NB).

Cas de Montage remarques
figure
Pas de Monobrin (huit en butée*) clé en place jusqu'au | Obligatoire sirappel arroséou
frottement | dernier inclus doute sur amarage suivan{pas de
doute sur la longueur de corde en
géneéral : si il n'y a pas de frottements,
on voit le bas de la cascade !)
2 monobrins en //suivant groupe et config Rappel peu arrosé + visibilité du bas
montage sur huit* (joker sur D8 ou éventuellement de la cascade + pas de géne dans
plaguette ou double-poignées). l'utilisation des brins séparés.
Dernier : a double (sur le huit*!)
Leger Monobrin (huit en butée*) débrayage de qq cm au Obligatoire si rappel arrosé ou
frottement | dernier 1/3 de chaque descente (clé a faire eirdéfadoute surlongueur de cordeou
"tolérable" | mais pas de perte de temps pour le groupe) amarage suivant.
2 monobrins en //suivant groupe et config idem § précédent
montage :idem § précédent, avec décalage possible
des brins.
Corde a double = brins double faire coulisser de |Corde de secours®n téte d'amarrage
10cm apres chaque personifais attention !1*** jusqu'au dernier.
Frottement| Voir si on peut éviter le frottement (dév sur angara | Essayer de garder le visuel sur la
important |ou humaine*, sac ou Kit Boule fixé a 'amarage, |descente ou personne en relais qui
protége corde, bache PVC clipable) sinon l'aurait
Monobrin (huit en butée) lent débrayage continu | Obligatoire si rappel arrosé (il
(1cm/s) tout au long de la descente de chaque iéguipudra remonter la corde si on souhaite
apres point de frottement rester au ras de I'eau) doute sur
longueur de cordeou amarage
suivant.
Montage en double sur 2 brins déssolidarisés Dernier en brins double ou débrayage
Shunt si mémeg. Si raboutagaveca différent : du basCorde de secours’®n téte
plaquette ou double poignée (possible sur huit, maibamarrage jusqu'au dernier
décalage des brins fastidieuxdécaler les 2 brins
aprés chaque passage
Frottement| VVoir si on peut éviter le frottement (idem § préeét) | idem § précédent
trés
important | Monobrin ou débrayable 2 brins* idem 8 précédentDbligatoire idem 8 précédent

Montage guide a doubledans un huit @vec qq m de
mou suivant taille du gpt lent débrayage des 2
brins en continu (1 cm/s) tout au long de la descer

2Dernier en brins double (ou mieux
plaquette !) ou débrayage du bas.
néorde de secours’en téte d'amarrag

aprées point de frottement

jusqu'au dernier

f

* fait I'objet d'un complément d'information pagesvantes
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*Corde de secours ici, la philo est une corde "normale” semi-statignepolyamide qui constitue une
3*™longueur de corde pour le plus haut rappel, eeguitilisée a chague sortie au méme titre que la
corde "principale”, plutét qu'une corde de 8mmrgsie dans le sac et qui constitue un poids mort la
plupart du temps. Biensdr, ce choix est lié a urntexde de pratique ou il y a plusieurs équipeursda
groupe. La corde, dite de secours, passe devanepaiper la suite de la descente lorsque le reggiel
déja redondé (monobrin débrayable ou 2 brins)est fu'on est sOr des longueurs de cordes (dans le
doute, le premier ne descend pas avec !). La aedecours en dynamique, dans un contexte expte peu
étre ou pour des pros de I'escalade en encadrephgshjue dans un contexte routine (poids mornhqui
servira que trés rarement et dans un contextspédfique et exposé, délicat, trés glissant bieivent) :
mais 14, il peut y avoir une différence de sengéllée au vécu de chacun

Grandes verticales (>30m) avec frottementsprivilégier les montages a double (source EBCgn
plus rappel arrosé (rare), chercher un moyen éié\dtcascade (ce qui est le cas si I'équipemeént es
correct).Corde de secours en téte d'amarrage

*huit en butée : Surveiller le montage sur pan incliné avec maibigniat (huit plaqué entre roche et
maillon si on veut récupérer la corde sans pb srcb& sac) : l'instalation d'un autre maillon degpdu
précédent est souhaitable, pour éviter les tondbedrde. Par sécurité, et pour diverses raisonglace
unedégainedans le petit trou du 8 reliée a 'amarrage edrdttement est dangereux au niveau du huit
ou le débrayage problématique, on fait un balarstiefa dégaine mais il faut aussiligatoirement étre
longé (long) a I'amarage, sinon chute quand le contre poids disparait.

Le dernier : s’équipe comme les autres (gain ogse!) puis gére [€%" brin (descente sur le dos ou en
bandouliered 'opposédu brin de descente !),ou mieux lance, ou faieather le Kit boule et/ou les
sacs a un partenaire si descente/réception mouvéa)en

Autrement, pour sa sécurité, le dernier peut dédisn montagalébrayable du bas en boucle (sur
bonne entente préalable)

*montage 2 monobrins en // sur huit :

-sur montage type guide (mousqueton dans le petitdu 8), aucun brin ne peut étre décallé en charge
-sur montage EFC TEO3 (mousqueton dans le grogitr@), décallage possible en charge si montage
correct (perso, j'aime bien ce montage, mais paggidcipe qu'il n'est pas débrayable, comme cadpea
surprises!)

- montage Joker sur double huit ou 2 huits tetédec

(NB : Pour ces 3 montages, on veillera gu’il n’iyaicun mou dans la corde passant dans I'amarrage)
- sur un arbre (nu) ou en contre-bas d'un amar8geantage a l'italienne sur 2 brins (les brinddut
écrasent ceux du bas) + mousqueton de sécurit@tveligper la corde (pour pas que le 8 bascule).
Dans tous les cas, on a 2 brins désolidarisésetrs®uds (cf § suivant) : en +, le dernier deszent
double sur le 8 qui est déja sur la corde !

Eviter les doubles 8 ou ®n haut des rappels abrasifs (meilleur moyen pserr les cordes car ce
montage reste en général en place pour tous lgsi@gyusqu'a I'avant-dernier inclus) : technigmeore
utilisée par certains instructeurs (méme a I'EFC...)

Losque que le dernier peut sauter I'obstaclde mono brin + demi cab+noeud de mule a tout stamnet.
La corde ne passe pas nécessairement dans |'anfacile le débrayage éventuel). La demi-longueur
est renkitée ensuite par le dernier avant de sauter

*Dév humaine :une technique trés efficace et qui n‘occasionalpaserte de temps quand l'abrasion est
prés de I'amarage consiste a se longer long ve@isddng (voire utiliser la corde de secours sur qq
metres) et utiliser sa longe courte pour soulexeokrde ou changer I'angle que fait la corde ahbrdsion
(on clip aprés le passage de chaque personnecbpadévant la suivante). Perso, je trouve les b
exposees dans le manuel EFC sur la dév humainedgatrop compliquées...
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*Débrayable 2 brins (repris de la liste canyon EFC): manip lourdpeai rapide (met en jeu 3
longueurs) qui doit rester exceptionnelle...

option 1: prendre la grande corde par le milieu et rabadeelans le brin de débrayage (qui reste donc
dans le sac et passe dans I'amarrage).

Pour le dernier

- soit balancer la corde de débrayage en basdetsitends en double en prenant le brin que tu diens
balancer et un des deux autres. Faire bien gaffeéparer les brins, sinon blocage par vrillagaréss

- soit faire faire urdébrayable du bas en boucle**soit se faire tenir en bas par le dernier briaee

(le + simple et le + rapide, faut juste faire gaffla com).

option 2 : installer un débrayable en simple avec la grammide (une demi longueur reste enkitée pour le
débrayage) et y rabouter ufi”2 brin de descente (1 longueur)

Pour le dernier : défaire le raboutage (achemitieudarguer le 2™ brin rabouté) et descendre
classiqguement a double avec la grande corde.

Avantage : pas de com avec le bas,

Inconvénient : il faut gérer 'acheminement du ajouté / le largage peut merder si torsade des br
(difficultés d'ajuster au ras de I'eau avec cettbnigue mais la méthode en boucle L13 EFC est
dangereuse)

**Le débrayage du bas en boucle pour le dernier Technique bien particuliére (cf manuel EFC TS04)
gui demande de solides connaissances d'un égpipsque c'est le leader qui descend en dernide Uti
pour la sécurité du dernier, souvent négligée...

Remarques sur I'équipement mono brin sur descendeuruit

Pour les + |égers (enfant et moins de 40 kg) : agmescalade brin au dessus du 8. Pour les enfants,
montage a double pose probleme sur des vertidal&dm (?) et plus. lls n'ont pas la force de pampe
pour descendre. En monobrin, le poids de la costidieisé par 2, ce qui facilite leur descente.

Dans tous les capas de montage monobrin en rapidésauf automoulinette et rappel guidé)

*** Corde a double: ATTENTION ! Ce montage, le plus simple qui erisést encore trés utilisé, car |l
offre quelques avantages (nottamment la possiliditdecalage des brins en cours de descente pour le
premier ou le dernier, avec un montage adaptérsdescendeur ou une plaquette). Cependant, quand
les brins ne sont pas solidarisés, il y a un RERINBER qu’une personne distraite ou n’ayant pratiqué
gue sur MONOBRIN dans son apprentissage s'équiparsaeul des 2 brins !! Ca parait con, mais il y a
déja plusieurs accidents recensés !' Comme indglugloin, undélongeage longe mollévite ce type
d’accident.

NB : quand il sont possiblela déviation et le rappel guidépeuvent solutionner certains des problemes
(frottements, réception mouvementég,ce qui remet en cause une bonne partie du tapléaédent.
Consulter les derniers manuels technigues pourdagtails...

Remarque sur les débrayables comme facteur accidegene :

Canyoniste averti, on sera amené a les utiliseresgupar exemple pour gérer un frottement entegjoh
equipier. Il faudra veilleBYSTHEMATIQUEMENT & une sécurisation minimale entre chaque
passage d’équipier, de sorte que méme si notmetiattede leader venait a étre monopolisée par autre
chose, ceci ne préte pas a conséquence (par aitlexé& ne pas tenir un montage débrayable
opérationnel a la main quand un équipier s’équipseodélonge ou a besoin d’aide) — remarque pour
I’équipier comme pour le leader : la, comme aillewmdélongeage longe molle apres tension effective
sur son descendeuest un élément de sécurité trés important.
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